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Archéologie / mathématiques / écologie / histoire / esprit critique / alimentation / 
psychologie / danse / podcasts

de 14 h à 17 h

Samedi 10 octobre
2026

Gratuit, ouvert 
à toutes et tous

Ateliers • Jeux • Rencontres

Visites • Expérimentations • Expos

Programme



Informations 
pratiques
Campus de Nanterre 
200 avenue de la République 
94200 Nanterre

Inscription 
en ligne
parisnanterre.fr/fds

Des animations 
pour toutes et tous, petits 

et grands ! Des sciences à partager 
en famille, entre amis ou à 

explorer en solitaire !

à l’Université
Paris Nanterre

L’inscription est obligatoire. 
Les participants pourront 
s’inscrire à autant d’animations 
qui les intéressent.



1. Atelier et jeu
Une recette pour des
crêpes algorithmiques 

Informatique • Technologie • Programmation

Découvrez l’algorithmique et la 
programmation à travers des exemples 
connus de toutes et tous, comme la recette 
des crêpes. Partant de cette recette, les 
participantes et participants sont amenés 
à décomposer des actions complexes (faire 
des crêpes) en tâches élémentaires simples 
(prendre les œufs, les casser, mesurer la farine 
et le lait,…) à l’image du fonctionnement d’un 
codage informatique.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bâtiment Weber
Capacité : 25 personnes par créneau
Public cible : tout public à partir de 9 ans

2. Tracer sa voix : regards
croisés sur l’émigration-
immigration 

Saison Méditerranée • Migrations 

Discussion autour de la manière dont 
des parcours individuels et collectifs 
d’émigration-immigration sont représentés, 
dits, visibles dans la société française, ce 
qu’ils disent de notre société et de ses liens 
à la Méditerranée, à travers des voix et des 
regards artistiques, scientifiques et citoyens. 
Cette rencontre est organisée par l’Université 
Paris Nanterre, le réseau des médiathèques de la 
Ville de Nanterre, en partenariat avec le média 
The Conversation.
Créneau proposé : 16 h – 17 h
Lieu : Médiathèque Pierre et Marie Curie 
(ville de Nanterre) 
Capacité : accès libre, sans inscription
Public cible : tout public à partir de 12 ans

3. Atelier
Apprendre à consommer
de manière plus
responsable

Affichage environnemental et social • 
Développement durable • Consommation 
responsable 

Les participantes et participants seront 
amenés à mieux comprendre les enjeux d’une 
consommation plus responsable. La logique 
des labels et des scores environnementaux 
et sociaux leur sera aussi expliquée, ainsi que 
les principes d’une nouvelle réglementation 
visant à protéger le consommateur.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : la Contemporaine
Capacité : 25 personnes par créneau
Public cible : tout public  

4. Exposition 
Comprendre
l’alimentation à travers
les poteries du passé

Archéologie • Ethnographie

Découvrez l’alimentation des sociétés 
anciennes à partir de l’analyse des traces 
d’utilisation et des résidus organiques de 
poteries. L’objectif principal est de rapprocher 
les participantes et les participants de la 
recherche scientifique sur les pratiques 
culinaires du passé, en montrant comment 
les céramiques peuvent devenir une 
source essentielle d’informations sur la vie 
quotidienne des sociétés. Chaque poster 
de l’exposition aborde une dimension 
spécifique de l’étude de la céramique liée à 
l’alimentation.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : la Contemporaine
Capacité : accès libre, sans inscription
Public cible : tout public



5. Démonstration
Les mécanismes
du réchauffement
climatique :
acidification des océans

Sciences de la Terre et de l’environnement • 
Réchauffement climatique

Cet atelier permet aux participantes 
et participants d’étudier l’impact de 
l’augmentation du CO2 sur les océans et 
la vie marine à travers des expériences 
pratiques : mesure du pH de différentes 
solutions à l’aide d’un indicateur coloré, 
simulation de l’augmentation du CO2 dans 
l’océan, observation de son effet sur le pH.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : la Contemporaine
Capacité : 15 personnes par créneau
Public cible : tout public (âge minimum – à 
partir de 5 ans)

6. Table ronde
Pourquoi arrêter
de manger les animaux ?

Philosophie • Éthique animale 

Cette table ronde vise à aborder les 
questionnements contemporains liés à la 
consommation de chair animale (enjeux 
éthiques, écologiques, voire politiques) à 
travers la philosophie antique, vulgarisée pour 
le grand public. L’actualité et la pertinence 
des arguments antiques sera débattue par 
des étudiantes et étudiants de l’université 
engagés pour la cause animale ; puis 
l’échange s’élargira au public.
Créneaux proposés : 15 h – 16 h
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : 30 personnes 
Public cible : adultes et adolescents à partir 
de 12 ans

7 . Visite du Critikit : 
une exposition pour
exercer son esprit critique

Science sociale • Esprit critique

Le Critikit est une exposition itinérante créée 
par Universcience pour exercer son esprit 
critique. Ce dispositif propose de sensibiliser 
toutes et tous aux biais cognitifs à l’aide de 
supports ludiques et pédagogiques.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : accès libre, sans inscription 
Public cible : tout public

8. Atelier participatif 
Podcaster la science

Sciences de l’information 
et de la communication 

L’atelier Podcaster la science propose de 
faire découvrir l’univers du podcast et des 
podcasts valorisant la recherche ou la parole 
de chercheuses et de chercheurs. Animé par 
une journaliste-podcasteuse, Mathilde Simon, 
l’atelier permet de s’initier à la fabrication de 
podcasts pour mieux appréhender les savoir-
faire nécessaires et donner une idée des 
tendances en la matière. 
Créneaux proposés : créneau 1 : 14 h – 
15 h 15 ; créneau 2 : 15 h 30 – 16 h 45
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : 6 personnes maximum par 
créneau
Public cible : tout public

9. Atelier participatif
Bar à podcasts Sciences
(avec Podcaster
la science)

Sciences de l’information 
et de la communication 

Le bar à podcasts sera tenu en complément 
et dans le cadre de l’atelier Podcaster la 



science. Il donne lieu à la valorisation de 
podcasts liés aux sciences (intervention 
de chercheurs ou de chercheuses, 
vulgarisation d’un sujet scientifique, etc.) et 
plus spécifiquement de la valorisation de 
la recherche à l’Université Paris Nanterre 
(podcast Entre les lignes, podcasts créés 
par la communauté de nos chercheurs et 
chercheuses, etc.).
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : accès libre, sans inscription
Public cible : tout public

10. Événement participatif
Ma thèse en 5 minutes 

Recherche académique • Études doctorales 

Rencontrez des doctorantes et doctorants 
qui vous présenteront leurs passionnants 
sujets de recherche en 5 minutes top 
chrono ! Quatre jeunes chercheuses et 
chercheurs vous partageront leur parcours de 
doctorat et vous en apprendront davantage 
sur leur discipline scientifique. Qui sait… Cela 
vous donnera peut-être des idées !
Créneaux proposés : 16 h – 17 h
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : 30 personnes
Public cible : tout public

11. Exposition
Hip Hop Agency

Sciences de l’éducation • Danse

L’exposition Hip Hop Agency « questionne en 
quoi des cours de danse hip-hop proposés 
à des enfants de moins de 6 ans favorisent 
leurs capacités d’action ». Elle est le résultat 
de deux ans d’enquête collaborative entre 
l’association Arts 93 Communique et La 
Cabane de la recherche.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : accès libre, sans inscription 
Public cible : tout public

12. Atelier
Fabrication d’insectes 
en matériaux recyclés

Impression 3D • Matériaux recyclés

Cet atelier propose à des participantes et 
participants de tous âges de créer son insecte 
électronique avec l’artiste Bruno Tognin à 
partir de matériaux électroniques recyclés et 
à l’aide de l’impression 3D.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bibliothèque universitaire
Capacité : 12 personnes par créneau
Public cible : tout public

13. Atelier
Découvrir les protéines
végétales

Éducation à l’alimentation et à la santé 

L’atelier vise à sensibiliser le public aux 
protéines végétales de manière ludique et 
interactive. Les participantes et participants 
découvriront de différentes protéines 
végétales à travers leurs sens, apprendront 
ensuite à reconnaître ces aliments dans 
leur forme naturelle, à les associer à leur 
culture et à leur origine, à identifier leurs 
transformations culinaires, et à composer un 
repas équilibré à l’aide d’un jeu pédagogique. 
Chacune et chacun repartiront avec un kit 
de plantation et participeront à une activité 
de semis afin de prolonger l’expérience à la 
maison. 
Créneaux proposés : 14 h – 15 h
Lieu : bâtiment Weber
Capacité : 25 personnes
Public cible : tout public



14. Visite de l’Atelier
de l’histoire

Histoire contemporaine • Patrimoine 
et mémoire

À travers une déambulation dans les 
collections de la Contemporaine – peintures 
de la Grande Guerre, tracts, croquis des 
procès de la Libération ou carnets d’engagés 
de la guerre d’Algérie, archives collectées 
à chaud pendant la Révolution russe ou 
samizdats des années 1970-1980, travaux 
de photojournalistes, entretiens filmés, 
fonds d’archives militants ou associatifs… – 
découvrez l’Atelier de l’histoire qui interroge 
notre relation à l’histoire contemporaine et à 
ses sources.
Créneaux proposés : une seule visite 
de 15 h 30 à 16 h 30
Lieu : RDV dans le hall de la Contemporaine
Capacité : 25 personnes 
Public cible : adultes et enfants à partir de 
10 ans

15. Atelier
Fabriquer un manuscrit 
comme au Moyen Âge !

Histoire • Moyen Âge

Retracer les étapes de fabrication d’un 
manuscrit à l’époque médiévale en 
reproduisant certaines des actions réalisées 
par les artisans au haut Moyen Âge. Les 
participantes et participants prendront part 
à la découpe des parchemins, à l’assemblage 
des cahiers et à la reliure du manuscrit.
Créneaux proposés : créneau 1 : 14 h - 15 h ; 
créneau 2 : 15 h - 16 h
Lieu : bâtiment Lefevbre
Capacité : 25 personnes par créneau
Public cible : tout public

16. Circuit ludique
PsyRates des Caraïbes  

Psychologie sociale

Que vous soyez plutôt pirate intrépide ou 
sirène curieuse, embarquez avec nous pour 
une aventure originale ! Venez participer à 
une incroyable chasse au trésor. Au fil des 
énigmes et des épreuves, vous découvrirez 
de façon ludique quelques grands concepts 
de la psychologie sociale et les mécanismes 
étonnants qui influencent nos comportements 
au quotidien.
Créneaux proposés : tous les créneaux 
(durée 45 minutes)
Lieu : bâtiment Zazzo
Capacité : 15 personnes par créneau
Public cible : adultes et enfants à partir de 
6 ans

17. Atelier
La place du numérique
en santé et bien-être

Santé mentale • Réalité virtuelle et santé 
numérique 

Cet atelier explore les diverses activités 
numériques qui concernent la santé et 
le bien-être : applications téléphoniques 
(méditation/relaxation, prévention de 
problèmes d’addiction) ; ateliers à distance 
(par internet) pour travailler les problèmes 
de gestion de stress, de procrastination, de 
ruminations et de concentration ; intérêt de la 
réalité virtuelle dans les problèmes de santé.
Créneaux proposés : 4 créneaux (durée 
30 minutes par créneau) : créneau 1 : 
14 h – 14 h 30 ; créneau 2 : 14 h 30 – 15 h ; 
créneau 3 : 15 h – 15 h 30 ; créneau 4 : 
15 h 30 – 16 h
Lieu : bâtiment Zazzo
Capacité : 8 personnes par créneau
Public cible : tout public



18. Atelier et jeu
Jouer pour comprendre
ses émotions  

Psychologie clinique

Cet atelier explore comment le jeu peut 
devenir un outil d’apprentissage des 
émotions. Les participantes et participants 
découvriront des projets développés par des 
psychologues de l’université et testeront ces 
jeux interactifs pour mieux comprendre et 
réguler leurs émotions. Dans une ambiance 
ludique et bienveillante, chacun et chacune 
repartira avec une meilleure connaissance de 
soi et l’expérience que la science peut être à 
la fois sérieuse et amusante.
Créneaux proposés : tous les créneaux 
(durée 45 minutes)
Lieu : bâtiment Éphémère 2
Capacité : 15 personnes par créneau
Public cible : adultes et enfants à partir de 
7 ans

19. Stand
Let’s meet : présentation 
d’une application mobile
pour un projet
de recherche sur la
végétalisation des repas

Sciences cognitives • Psychologie cognitive 
et sociale 

Les sciences cognitives montrent que 
nos comportements ne dépendent pas 
seulement de nos intentions, mais aussi de 
nos habitudes, de l’influence des autres et 
de la façon dont notre cerveau intègre les 
conséquences de nos actions. Le projet Let’s 
Meet explore comment ces mécanismes 
peuvent être utilisés pour encourager des 
actions collectives en faveur du climat, 
notamment en favorisant des choix 
alimentaires plus durables, à travers une 
application mobile développée dans le cadre 
de ce projet.

Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bâtiment Zazzo
Capacité : accès libre, sans inscription
Public cible : tout public

20. Atelier
BabyLab : découverte
du labo des bébés

Psychologie du bébé 

Cet atelier propose une découverte ludique 
et interactive des recherches menées au 
Babylab de l’Université Paris Nanterre, sur 
le développement précoce des capacités 
cognitives, perceptives et sociales chez 
les bébés, ainsi que chez d’autres espèces 
animales. À travers des présentations 
accessibles, des démonstrations et des quiz 
participatifs, le public est invité à explorer 
les méthodes utilisées par les chercheuses et 
les chercheurs pour étudier l’apprentissage, 
la communication, l’attention ou encore les 
interactions sociales dès les premiers mois de 
la vie.
Créneaux proposés : tous les créneaux
Lieu : bâtiment Zazzo
Capacité : 15 personnes par créneau
Public cible : tout public



Suivez toutes nos actualités
parisnanterre.fr
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Lieux des animations (de gauche à droite) : la Contemporaine, bâtiments Lefebvre, Zazzo, 
Weber, Éphémère 2, bibliothèque universitaire (BU).
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